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本PDF内容是介绍如何用一种比较理性（或者说MBA和咨询中
的分析工具）来寻找你的Mr./Miss OK...
本文目的仅在于试图用各种工具和案例方法，为理解爱情做一
定的尝试，不存在对爱情的亵渎问题。
感谢大量为本文提供思想、素材和案例的烈士和勇士们！

郑重宣布，对以下人群均不适看或适用：

1.已婚且无婚外恋、离婚之打算的；
2.单身且无恋爱企图，无需爱情滋润的；
3.来自沙特阿拉伯等“一夫多妻制”国家的；
4.已私定终身的；
5.时间贵如油的；
6.感性恋爱的绝对信徒们；
7.撒向人间都是爱的采花大盗们；
8.企图破坏他人家庭幸福的“第三者”们；
9.对任何事物文章嗤之以鼻的大众批评家们。

18周岁以下的，敬请在父母陪同下阅读，谢谢^&^



To the world, you may be one person,To the world, you may be one person,
but to one person, you may be the world!but to one person, you may be the world!
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ability,能力, 才干
ace,一流的
achievement,成就
acquire,获得
act,行动
affection,感情
arduous,艰巨的
aspire,热望, 立志
attach,连接
attract,吸引
.
.
.
the first letter in the alphabet!

as the first thing in your age!

means: 
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三. 总结

一. 我们的假设前提和工作思路

二. 分析的主要内容（工具与案例）
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我们的假设我们的假设
一、爱情是一种稀缺的情感资源
爱情是一种资源，但这种资源又是有限的，一个人用于爱情的精力也是有限的。以有限的爱
爱情面对预期中无数可爱的对象，不能不说是一种遗憾。但经济学研究的首要问题就是：人
人类在面对稀缺性资源时，应该做怎样的选择，才能达到一定资源利用情况下的效用最大
化，比如爱情。

二、爱情是理性的选择
用经济学来分析人类行为的首要假设就是：人是理性的。没有无缘无故的爱。对于某个体
而言，虽然不能证明理性的恋爱一定会成功，感性的恋爱一定会失败，但从我们的调查来看
看：对于大样本而言，理性恋爱的失败率要小于感性恋爱；而理性恋爱的成功率也要大于感
感性恋爱。

三、存在着严格的爱情预算约束和爱情资源配置
既然爱情是有限的资源，而又是理性的选择，就存在一个严格的爱情预算约束。定量的爱不
可以无限支配。将这些爱情进行如何配置才更益人生，这中间也存在着一个无形的配置问
题。也是本A计划中首要考虑的：如何在自身条件受到约束的情况下，找到最满意的爱人。

男女之间的事别人是不知道的，恋爱
可以很快乐，也可以很累。当你累了
的时候，你会想，还是不恋爱的好。
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我们的假设我们的假设（续（续11））
四、必须进行有效的价值管理
爱情是需要很大投入的行为，是一种更需要看准市场的高风险投资。包括丧失自由、时间
、资金，在茫茫人海中搜寻的费用，找到之后的交往费用，另外成婚后维持感情还需投入
一定的流动资本。付出可能是巨大的，ROI却是不可预期的。如同赌博或炒股一样，爱情市
场上的输家远远多于赢家，价值损失现象比比皆是。同时要避免投资回报周期过长或难以
预测（如你追求一个女孩五年还没有任何希望）。

五、恋爱中存在着信息不对称。
由于大多数恋爱在一开始并不熟悉的局中人之间开始，局中人之间对于各方的知识、能力、
财富和前途不可能有一个清晰的了解。在网络爱情时代，甚至连对方的相貌都是一个问号。
恋爱中很大部分就是“信息战”，A计划没有告诉你爱上有夫之妇等该怎么办。

六、爱情是一个动态中的博弈过程
爱情可以是一次合作竞争，也可以是一次勾心斗角的情感或身体游戏。在爱情的进行过程
中，适当的“动心眼”是必须的，这有利于爱的涵养和发展。一味地任性和听之任之、“
暴饮暴食”是不利于养护爱情的。最不可确定因素就是对方的思想(”A woman‘s heart is a 
deep ocean of secrets.”——Rose Dawson)，因此，爱情博弈存在较高的“交易费用”。

追女生首先要有胆量，其次要有
策略，最后要懂得如何管理。
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我们的假设我们的假设（续（续22））
七、恋爱乃至婚姻中，男女平等和其他
以下分析和案例并不因男女而有任何差异。作者反对所谓“恋爱一定要男性主动”和新“三
从四德”（出门要跟从，命令要服从，错误要盲从；老婆化妆要等得，老婆挨打要忍得，老
婆花钱要舍得，老婆朋友要认得）。当然，自愿除外 。

大多数脆弱恋情的共同点都是自身单薄和缺乏活力。一个以对方的欢乐为唯一的快乐，没有
或缺乏其他的快乐源和力量源的人在爱情中是危险的，她/他不但为对方提供了进行“感情剥
削”的条件，而且还将日益失去她/他作为一个活生生的个体应有的活力和吸引力。你越依
赖对方，你的分量越轻，危险也就越大（花瓶易碎，不要做永远的花瓶）。
但笔者更支持观点“Interdependence is much more important than independence”

八、婚姻，虽不一定就是爱情的坟墓，却也不完全是为了爱情
从经济学上看，婚姻至少有四大功能。一是通过劳动分工实现比较利益和递增报酬，比

如女主内男主外或女主外男主内。二是互相提供信用，协调人力资本投资，比如一人工作供
养另一人读书。三是分享家庭共有品，这包括两情相悦的爱情，彼此的知识和智慧，调儿弄
子的天伦之乐等等。四是防灾保险。象生病不至于无人照顾之类，只是其中最明显的例子。

赢得一个女人是一场战争，
守住一个女人是一项事业。



一种假设的爱情发展流程图一种假设的爱情发展流程图

朋友 常在一起 喜欢

暗恋 时间久

表白 失败

结束
恋爱

争吵

平静

分手

日久无趣

更大的痛 无法结束

挣扎 痛苦 结束

苦撑

痛苦放弃 避不见面

成功

移情别恋 痛苦

结婚

Source: Internet
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我们的部分定义我们的部分定义
1. 沉没成本：进行决策时不该考虑以前可怎么做，而只应考虑以后怎样做才能取得最佳效
果。我们选择爱人，不能老想着以前曾有过多好的机会，而应该考虑在现实情况下，怎
么样才能找到最满意的爱人。即“逝者不可追”，也是我们“保持零库存”的要求，忘
记过去，不要拖泥带水，那会占用你的资金和精力，而且对新的lover也很不公平。

2. 机会成本：假设你可从中选择的两个女孩（男孩）都很好，但你只能选择其中某一个，
那另一个就是你这次决策的机会成本。

3. 比较优势：要选择各方面都绝对占优的爱人，一般来说这是Mission impossible。在很
多情况下，人们往往只能选择相对满意的爱人。这是我们比较优势战略的出发点，通过
“局部最优化”，获得总效用最大的结果，也是为什么我们是追求Mr./Miss OK，而非
Mr./Miss Perfect。

4. 先动优势：根据边际收益递减规律，作为博弈中第一个采取行动的人，拥有他人不可比
拟的优势：感动不反映亲吻的总效用，而反映它的边际效用。这也是为什么初恋难忘
？为什么我们说第一个说“u jump, I jump”是情圣，第二个说的是呆瓜，第三个说的
是地瓜！

You Make Me A Better ManYou Make Me A Better Man！！
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Tool 1: Tool 1: 七步成诗法七步成诗法

考虑效果：
客户需要知道什
么？

？问题
1. 界定

问题

7.交流沟通

2. 分解
问题

3. 优先
排序

4. 议题
分析

5.关键
分析

6. 综合
建议

考虑效果：
对于A计划，你
需要知道什么？

考虑效果：
客户需要知道什
么？

考虑分解和假设：
问题的关键因素是
哪些？

考虑速度：
哪一部分对于问题来
说是最为重要的？

考虑效率：
时间等资源应使用
在哪些方面及如何
使用？ 考虑“然后呢？”：

我要得到或放弃些什
么？

逻辑树 ?

?

是

否

是

否

策略一

策略二

策略三

Source: McKinsey&Company
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解释和说明解释和说明

•虽然可能有真正圣洁的、不讲现实利害的爱情，包括可能有一种可以
称之为“博爱”的感情形式存在，但我们绝大多数都有许多现实利益，
包括只能娶一为妻（啊，你是利比亚来的？第二页看了没有？怎么混到
这里来的？保安~~~~~），不能不加以考虑。不顾现实利害，不食人间
烟火，既经以情相许，动辄要死要活的爱情，毕竟不是我们俗人生活的
常态。

•当然存在一些与本命题相违背的特殊情况，但作者认为，在理论分析
时考察特殊情况并没有任何方法论上的意义。

•一些读者可能不太同意我们的假定，认为有多少对恋人，就会有多少个
不同的版本的爱情故事，每个人都有自己对爱情独特的偏好和效用函数
，但经营爱情没有相同的模式不等于没有共同的逻辑和思维，这并不影
响本文下面的分析和论证。

•本文只是指导性行动纲要，或工具，具体细节还要自己把握！
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目录目录

一. 我们的假设前提和工作思路

三. 总结

二. 分析的主要内容（工具与案例）
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提高恋爱业绩，获取提高恋爱业绩，获取Mr./Miss OKMr./Miss OK，必须，必须

自身分析，
树立标准方向
Who

资源调配，
确定战略战术
How

实施监控，
调整执行策略
Do

• 对自身的优劣、机会威胁、资源等进行分析评估
• 根据自身的爱情观、价值观等标准，确定合适的

Mr./Miss.OK的标准
• 自身和对方标准的平衡，筛选与评估潜在目标

• 竞争对手分析，成功要素分析，从而进行业务优
先级排列，时间、金钱、人际关系等资源调度

• 设立有效的时间进度表和计划书
• 确立明晰可操作的战略

• 实施计划流程和启动系统监控体系
• 反馈并评估步进结果
• 修正计划，甚至重建标准

5W1H分析
1、WHO——谁是消费者（你的目标是谁？）
2、WHOSE——谁做购买决定（谁最终决定可以把女儿嫁给你？）
3、WHAT——消费的核心内容是什么（你们结合的核心目的是什么？）
4、WHY——购买理由（你娶她的理由？）
5、WHERE——购买地点（约会地点、每个重大事件的地点、结婚地点）
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子目录子目录

（三）做地怎么样——Do?

（一）是谁——Who？

（二）怎么做——How?
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Tool 2:  Tool 2:  SWOT AnalysisSWOT Analysis
Who am I?Who am I? —— 了解你自己了解你自己

SWOT矩阵是最基本的制订
匹配战略阶段的分析工具，
也是A计划的首要步骤。
包括內部环境分析

S (strength) – 优势
W (weakness) – 劣势

和外部环境分析
O (opportunity) – 机会
T (threat) – 威胁
这个矩阵是在内、外部关

键成功因素确定的基础上，
根据判断结果，由内与外部
的两种状态以及相互匹配关
系，形成四种不同的组合。

优势-S 劣势-W

1
2

n

⋯

1
2

n

⋯
弱势项目优势项目

机会-O SO WO
1
2

n
⋯

1
2

n

⋯

1
2

n

⋯

利用机会
克服弱势

发挥优势
利用机会

1
2

n

1
2

n

1
2

n

⋯⋯⋯

WT威胁-T ST

减少弱势
回避威胁

利用优势
回避威胁

注：SWOT，按普遍的看法来说，其实是一种对自身的分析、检讨、肯定，它不仅广泛应用
于MBA学习、商业分析、A计划，还可以用来职场生存、竞技运动……
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Case 1:Case 1:

经典案例经典案例（素材来自网上，本人改写☺）

状况状况::
K先生即将看到35这个数字，弟妹均已婚
有子绕膝，父母以死相胁。但至今仍待
字闺中，独守空房，孤枕难眠。一转眼
间圣诞、新年、春节、情人节接踵而至
……

情人节真是我孤苦伶仃的节日——
最多只能两个人过，最少也需要两个人过。
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Case 1Case 1续续::

•高学历,电脑公司中级主管

•无负债,收入稳定,房租收入

•有房屋,汽车,股票投资

•一人独居,爱干净,整理家务一级棒

•爱读书,求知欲强,喜欢分享知识

•IQ,EQ高,逻辑分析强

•有同情心

优 势

•年纪稍微大一些

•有可能被认为有什么缺陷？

•不大懂得体贴

•不大会献殷勤讨女孩子喜欢

•不能忍受情绪化,不会思考,依赖性强的女孩

•对婚姻问题考虑太多

•妈妈有点不好应付

劣 势

•28-35岁的女孩也很迫切解决婚姻
问题

•单位正在招收一批新员工

•同事,朋友和生意上的伙伴已经答

应帮忙介绍

机 会

•同年龄段的女孩似乎基本都已为人妻，余
下的似乎要求都比较高

•低年龄段的女孩似乎有代沟，合适的似乎
不太好找

•当前社会男女比例进一步失调，越来越多
男性加入这个僧多粥少的战场中来

•外国人和海外归子也陆续进入这一市场，
引发更加激烈的竞争

•有可能导致不能结婚

威 胁

注：请用10分钟写下你对寻求Mr./Miss OK的SWOT分析，并征求其他人意见，逐步完善
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进一步的分析进一步的分析

Tool 3:  Tool 3:  内部内部--外部矩阵（外部矩阵（IEIE））

从内外部的几个方面给出数十个问题，不缺不漏，从中选出10-20
个关键因素，包括优势、劣势、机会和威胁——

根据上述因素在恋爱中对成功影响的大小确定其权重，并对各因
素上的表现给予评分——

这一结果越是高于2.5分的平均值，越接近于4分，你在这场恋爱
中就越有优势。

关键因素的确定至关重要，

主观的偏差将导致偏颇的结论和错误的行动！
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Tool 3Tool 3--1: 1: 内部因素评价矩阵（内部因素评价矩阵（IFEIFE））
IA内部环境分析
1、我的核心能力（列出自己的竞争优势）
2、我的财务能力（估计追求要持续多长时间，钱怎么花，
是否需要部分融资等等）
3、我的优劣（SWOT部分）等等

加权评分评分关键内部因素 权重

优势

1.

2.

n.

弱点

1.

2.

n.

1.0总计

注：评分值涵义：1=重要弱点；2=次要弱点；3=次要优势；4=重要优势
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Tool 3Tool 3--2: 2: 外部因素评价矩阵（外部因素评价矩阵（EFEEFE））
EA外部环境分析
1、竞争对手情况（经济、学位、家庭背景）
2、她家庭的一些情况（谁能影响她，有决策权）
3、她本人的一些特点（喜好、性格特点或生活习惯）
等等

加权评分评分关键外部因素 权重

机会

1.

2.

n.

威胁

1.

2.

n.

1.0总计

注：评分值表示企业对各因素反应的程度：1=反应很差；2=反应为平均水平；3=超过平均水平；4=反应很好
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Case 2:Case 2:

某人的分析结果某人的分析结果::

发挥我的优势：

诚实、有朝气

会讲爱情故事

能够营造梦想

回避或改进我的不足：

无很好的家庭背景

缺少恋爱经验

缺少资金和高学位

把握外界存在的机会：

她和她父母喜欢诚实、可靠的人

女孩都喜欢浪漫

回避外界存在的威胁：

有时她很现实

生活本身就是现实的

财力、学位和家庭在现代社会中仍很重要
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Who is she/he?Who is she/he? —— 设定合理目标设定合理目标

• 根据SWOT来确定你要的另一半要有那些特质——
绝对不要凭感觉

• 根据所列的特质依其重要性依大到小排列
• 确定设定的目标要符合SMARTSMART原则（（Tool 4Tool 4））
–S (specific) – 明确的
–M (measurable) – 可衡量的
–A (achievable) – 可达到的
–R (resource) – 所需资源
–T (timeframe) – 时刻表

我的梦中情人：穿西装、
带领带；低姿态、高智商。
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Case 3:Case 3:
某姑娘的征婚启事

希望：如果是北京人，不要满嘴的京片子；27－33岁，我比同龄人要成熟，相貌属于中上之姿，不令人反感。
他可以对我撒娇，但我没有那种精力一辈子整天哄小弟弟；他应该成熟，但不要和我相差太大，我能想到最
浪漫的事，就是和他一起慢慢变老，他比我先走很多年，我会受不了的

外表
•身高比我不矮就行了，我170，漂亮的鞋子都是有跟的，所以穿上鞋子我差不多173左右吧
•体重：为了后代，希望他形体标准，没有发育不良和畸形，不能太胖，也不能见风就倒
•头发：不要秃顶，不要卷发，染发，发质不能太硬（这样的人脾气不好）
•眉毛：浓一些，八字眉，扫把眉，或者没有眉毛的，不要
•眼睛：可以近视，为了后代，最好在1000度以下，我400度，戴隐形
•单眼皮不要紧，希望有神采，目光执着不猥琐，但是不要绿豆眼或者眯缝眼
•鼻子：形状很重要，我得鼻子长得很好，希望对方不要塌鼻子或者鹰钩
•他的牙最好整齐一点，别是大板牙或者四环素牙
•我嘴巴有点大，不过没有罗伯茨那么大，希望队方嘴巴性感些，不要太厚太薄，唇色健康，黑色的不要
•我是瓜子脸，为了后代，请对方不要是巨型脸或者三角脸，或其他奇形怪状的脸
•耳朵不要是米勒佛的那种，也不要扇风耳
•我脸上皮肤很好，为了使对方心理平衡，请对方不要脸上有月球上的坑，青春豆及其他惨不忍睹的东东
•我肤色很白，为了使对方不感到种族差异，希望对方和我差异不要太大. 
•我的头发及肩并准备蓄发出嫁，请对方头发不要比我长，不然婚礼上容易让人误会他五官搭配合理到位
•肩膀：不要太宽，太窄也不好，最好有点胸肌，感觉能让人依靠四肢成比例，
•我的腿长，希望对方腿不要太短或太粗，腿型xo的坚决不要
•身上皮肤相对较好，禁止多毛返祖现象，更不要有烟疤，纹身等变态痕迹
•他的手，一定是很男人，修长、整洁的手，不怕你羞辱的说，俺深信一句话，如果你要嫁给一个人，先看他
的手，因为这双手是要抚遍你全身的
•他的声音，不可让人分不清男女，有点磁性最好，不口吃
•没有狐臭也不要有难闻的体味
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•他不能酗酒，如果抽烟，我能接受的最大限度是一天半包
•我喜欢吃辣，希望对方能接受
•我有点洁癖，看见不干净的地方就来气，因此，如果我给他洗脚，洗脸，甚至洗澡，希望他不要拒绝， 他
每天都会干净体面的出门，希望他有心理准备，当然，是我洗衣服，希望他不要抢了

•我仅有的除了上网睡觉之外的爱好，当然还有洗碗做饭，做家务，等等
•如果他一定要帮我做些什么，就在我做饭的时候和我唠嗑解闷，一起和我被烟熏（一起慢慢变老，^_^）
•睡觉我喜欢抱着东西睡，希望他能不介意充当抱枕，喜欢梦游的不要
•我喜欢看恐怖故事，希望他能和我一起受惊吓，然后我害怕的时候陪我去洗手间
•晚上鼾声超过80分贝的不要，睡觉不自觉磨牙，放屁，喜欢在梦中喊除我之外其他mm的名字的，坚决剔除

•不要大男子主义，我会让他男人的虚荣得到很大满足，但他不要把一切视为理所应当
•希望他有很多朋友，如果他没有朋友，是很危险的
•存款不能是负数，最好在5位，当然，以上是欢迎的，以备不时之需，比如我生个孩子什么的
•房子车子可以没有，我能住毫宅也住的来地下室，坐名车也能坐自行车，但是，希望他不至于让我露宿街头
，冻饿而死。他不能很穷，我是个比较实际的人，我不相信没有面包的爱情
•他不如意的时候，我不会奚落他，我会鼓励他，他如果突然变得身无分文，我会不离不弃的

•性格吗，我是属于没有脾气的那种好好阿姨，希望他不要是个火爆脾气。有话好好说，吵架我不喜欢，拒绝
态度无礼粗暴甚至野蛮暴力，如果脾气不好，屡教不改，我实在无法忍受了，我只能离开，希望他能原谅，
•我不是小女孩子，我平时绝对不说婚姻的忌语：离婚，分手，但是我一旦作出决定，就没有回头的可能了
•我身体不舒服的时候（比如说肚子疼）可以不买药，不去医院，因为我体质极佳，也不娇气，但是，希望他
能问我一下，不要说：“我肚子也疼”之类的话，或者干脆视而不见
•我很幽默，希望他能欣赏，不要让我产生对猪弹琴之感

•我会把他父母视为我自己亲生父母，但是如果我有不对的地方，请他不要在他父母面前骂我，给我些尊严，
希望他能尊重我的家人，哪怕他们并不完美
•我是个很讲究生活情调的人，花最少的钱，过得最舒适，希望他不要有变态心理
•希望我们是两个相交的圆，而不是相离，相切

Case 3Case 3续续::
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•希望我和他的第一次在真正的新婚之夜，拒绝婚前同居
•爱我，就相信我，他想知道的，我会告诉他，我不想说的，就不会说，但不会骗他，希望两个人真诚相对
•他不能骗我，因为他骗不了我，我太敏感了。如果不想说，可以说我不想说，但是不要骗我。一句谎言，要
用100句谎言来弥补，生活会复杂化，很累，在外面已经不轻松了，如果在家里还要戴上假面，该是多么悲哀

•我希望他不是很内向，三脚踢不出个p来的那种或者找不到工作，就拿我出气的那种
•正规大学本科毕业，有相对稳定的工作，至少应该能养活自己，热爱工作，不颓废，对生活充满希望和信心
•回家对着电脑的时间比对着我多（除了工作），我怀疑他的择偶动机
•看美女？可以！我也喜欢，可以一起欣赏，但是不要有非分之想
•我的嗅觉及观察力及其敏锐，如在身上发现香水or不是我的头发，甚至是其他颜色的，杀无赦

•我和异性朋友都是君子之交，希望他不要怀疑，更不要横加干涉，不要阻止我和以前同学，尤其男同学来往
和男人交往我很有分寸，如果我爱他，心里不会有别人的影子，哪怕一跟头发，就算遇到超级黄金单身，也
只是欣赏，不会动心，解释一下，大学时候客串过模特，大款及帅男见得极多，早就有了免疫力。就算他离
开我，出国或者做什么几年，他一定很放心

•我不会看他的私人信件，检查手机，侦察qq,给他交朋友的自由。交多少女网友，见面，到家里来，我做饭
给她们吃，大家一起玩，可以，他单独请，也可以，但是，如果他用情不专，想脚踏两只船，甚至吃着碗里
的，看着锅里的，盯着灶台上的，还想着别人的，我会让他死在只有想法的时候

•如果结婚后我发现他的钱夹，笔记本侧面夹层有不明身份女子照片，会让我失去生活的信心
•对于他的以前，我不介意，离过婚，有过孩子，让我不生孩子养他的都可以，但是，希望他不要沉溺在以前
中不能自拔甚至拿我和他的前任做比较，这是女人最大的失败，也会让我伤透心
•和我在一起，会很幸福，很开心，希望他不要没事找事，珍惜幸福

•如果还是觉得我不好，不幸福（除非他不是正常男人），或者我年老色衰，爱上别的女人，如果那个人能给
他比我给他的幸福更多，他只要一句话，我不哭，不闹，会给他自由
•爱一个人，就是让他幸福，哪怕这幸福不是我给他的。我不会抢夺家产，我会把大部分给他，他毕竟是男人
要养家，我只要孩子和有关我们记忆的东西。这是我的生活原则：信任，理解，扶持，宽容，慢慢变老⋯⋯

Case 3Case 3续续::
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一个男人的25条 by aman
1、和我结婚是因为想和我结婚，而不是只因为想结婚。爱是互相，而非独角戏，我拒绝当戏子。

2、我喜欢甜言蜜语地对你，会忍不住说“爱你”和“想你”，甚至不分时间和场合，只要我感觉到自己心里
的你。所以，如果我说“爱你”和“想你“，请不要置之不理，或者横眉冷对。

3、我请求结婚以后，每天都能抱着你15分钟，在这15分钟里做你想做的一切事情，最好是向你的丈夫诉苦，
说说委屈和窝心的事情，让我轻轻地拍拍你的头，亲亲你的脸，鼓励鼓励你。

4、早上离开和晚上回来的时候，我希望我们做同一件事情：亲吻对方。

5、如果要晚回来，我会事先如实向你汇报我的行踪，或者事后交代所接触的诸色人等，因为我不想你担心我
，也不想自己瞒着你什么。

6、请给我一张你认为最美丽的照片，放在我的钱包里。长这么大，我的钱包里从来没有住过女孩子，除了我
姐姐和她的女儿——我的小外甥女的合影。当然，前提是我去买个钱包，或者等你送我一个。

7、给我一个最贴身的东西，哪怕是在我小腹上你咬过的齿痕，或者一个小小的挂件，让我在隐秘的时刻，感
受一种神秘的甜蜜。

8、一起和我挑一个猫猫或者狗狗，一起喂养它，一起和它玩，一起给它洗澡，一起带它出去散步，然后我们
手牵着手。

9、在街上的时候，人再多也不要忘了和我牵手，也不要躲开我亲吻你的嘴唇——我愿意爱得率性而为，爱得
真情流露，不要在乎别人的目光——要知道，那目光中或多或少都有艳羡的表情。

10、我喜欢可以给你做好吃的菜，让你高高兴兴地赞美我的手艺。哪怕难吃，也请你温柔地告诉我：“没有
功劳也有苦劳，亲爱的加油。”而不要扔了筷子，说一声“难吃死了！做的什么菜！”然后聚精会神地看着
电视，留我一个人在边上，转过脸也假装看着电视。

11、永远不要轻易说：“我们分手吧！”、“我不需要你！”这样的话，因为第一次我马上知道是气话，第
二次我转念一想知道是气话，第三次难过好久才知道是气话，第四次、第五次⋯⋯我会当真。

12、请别无数次试探真心爱你的一个人，说着我以前犯过哪些哪些错误，有过多少多少过去。是的，即使有
过，那我远远比你更想忘记，因为我只想一干二净地和你生活在一起，你是唯一。连我都想忘却的事情，你
何必一再提醒我呢？！当然我会告诉自己，那是你在乎我。

Case 4:Case 4:
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Case 4Case 4续续::
13、记住女孩子撒娇是她的特权，可是请不要以为我天生就欠着你的。所以，千万不要过火，隔三差五躲起
来让我满世界地找，总有一天我会害怕我再也找不到。

14、试着把我介绍给你的朋友，也试着去和我的朋友做朋友。我不希望我们的朋友没有交集，也不希望你总
是说不喜欢我的朋友——那是在变相说我没有品位。

15、我的qq上不是同学就是熟人，我不喜欢见网友或者沉溺于网上聊天，只有现实生活中没有太多激情的人
才会老想着虚拟中去寻找激情。同样，我也不喜欢我的妻子那样。

16、我喜欢唠叨而不喜欢抱怨，同样我也希望我的妻子是那样的人。我不想在我高高兴兴地说着什么的时候
，你爱理不理，或者发火。如果真的不想听就试着微笑着提醒我，当然我也该知道你是不是爱听才行。

17、不要对有关我的事情，如前途、工作等等漠不关心，也不要认为我对你的前途和工作的关心是多余，我
们是两个人，因为我们在一起。即使你真的不懂或者没有兴趣，那也请你假装一下，问一两句。

18、你可以和其他男人做朋友，包括你的前男友，但是请别让我毫不知情，直到第三个人告诉我。你可以让
我微微感觉到醋意，但是请别过火。不要要求无条件地让我相信你，信任是双方呵护的结果，尤其在如今的
社会。

19、当我们做完爱，请别着急洗澡，或者催着我洗澡，因为我们不脏。你是我唯一的女人，我只想在这样互
相拥有着的时刻，静静地抱着你躺着，和你说说悄悄话，让你知道，你对我有多重要。

20、如果心情或者身体不好，那当我想和你亲昵时请真诚地告诉我，请不要粗暴拒绝或者“非暴力不合作”
，那都是一种伤害。另外，情绪高涨的时候，千万不要以为我是全能的上帝，我只是个男人，而已。

21、但凡有关性的问题，请我们坦诚地真心地一起解决，这个世界里，我永远不想有第三个人出现。

22、如果有一天你让我特别特别生气，气得都要离开你，如果你还在乎我，那你千万要装可怜，千万要含着
泪问我“难道你不爱我了吗？”我会心软，揽你在怀。

23、和我生一个孩子，最好是和你一样美的女孩，我想体验做父亲的骄傲和责任感。如果哪天你要和我离婚
，请让孩子归我。不能疼你了，我会疼她，用尽全力。

24、如果哪天你爱上了别人，请你诚实点告诉我，让我们一起看看出了什么问题。如果那个时候我问你“你
舍不舍得我”，请你如实回答我，千万不要犹犹豫豫、优柔寡断。

25、最后，无论什么时候，记得我们是相爱的，我们是夫妻，所有的事情——欢乐也好痛苦也好，都需要我
们一起牵手一起度过。如果打定主意和我上路，那我们永远别撒手，因为我爱你。
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Tool 5:  GE MatrixTool 5:  GE Matrix
目标分析、筛选与评估的基本原则目标分析、筛选与评估的基本原则

选择

成长
全力奋斗

保持优势
选择

补充

全面收获

有限扩充

或先撤退

减少损失

高中低

•按照GE的思想，不同人
只有自身实力的不同，而
不存在外部环境的区别，
事实上不同人的外部环境
是不同的。
•该矩阵考察的因素大为
增加，其中相当一部分要
通过主观判断。
•尽管选择的内外部因素
较多，但基本上都是资源
和环境的因素，没有直接
体现关系未来长期趋势的
个人能力因素和外部环境
发展的特征。

通用电气矩阵也有其不足

谨慎进入

市场
高

（
市
场
吸
引
力
）

中

低 有限收获

（竞争力）
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Case 5:Case 5:
某人的分析结果某人的分析结果::

对
方
吸
引
力

第一类

•对方吸引力很大，
而且你有相当竞争
优势

Ann

MaryGrace
Ivy

Sue
Eve

April

Nancy

Cathy

Joy
Liz

RuthMay
Kitty

Linda

Kris

高第二类
•对方具有一定吸引
力，你也具有一定
实力，但面临进一
步发展挑战

中

第三类业务
•剩下的吸引力不大
和竞争能力明显不
足

低

高低 中
你在其中的竞争能力

以上人名纯属虚构，画圈大小表实现关系程度等（如投入、交往时间等）
按照一二三类业务取舍，可以看出，保留Mary和Linda为主要考虑和争取对象
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Case 6:Case 6:
和什么人过一生之讨论

有一个朋友和我讨论，什么是婚姻中最重要的。我说，人生观一致。朋友不屑一顾，说我老土。但我依然这样认为，认为
这是婚姻中最重要的因素。

假如你是一个一心想出人头地的人，为了事业的成功可以牺牲时间、精力，甚至牺牲友情、善良和正义。那也没关系，如果
你的妻和你一样，抱着为了成功可以不择手段的想法，那么你们就会像一对优秀的合作伙伴，可以每晚都一起密谋。
如果你生来淡泊人生，只想有三两知己、一本好书，那你也得有一个和你持同样人生哲学、可以欣赏你的人共度一生。

我有两对夫妇朋友，一对奉行享乐主义，对所有的娱乐和旅游都积极倡导；而另一对是谨慎的节约主义者，为防老，为育
子，就是坐公车还要考虑是地铁省钱还是大巴省钱。两对夫妇各得其所，日子过得都很甜蜜。假如换过来……后果不堪设想。
所以，你是什么人都没关系，要紧的是得找一个和你在人生理念上一致的人。所谓萝卜青菜，各有所爱，相信这世上一定有

一个欣赏你、和你一样的人。千万别找错了人，要知道，你在一个人眼中的优点也许就是另一个人眼中不能接受的恶行。

除此之外，婚姻还有一个要素，不是性格，不是挣钱多少，也不是吃饭的口味和他有没有脚臭，而是你能否在对方面前做到
真实的放松。
能过一生的人，可遇不可求，不是只要有了时间的积累就可以做到的。有的人，初一见面就觉熟悉，比如贾宝玉初见林妹

妹，当然这是最高境界，我辈凡人不易达到。但如果交往三五年，仍在对方面前得绷着，那就比较累了。如今工作都竞争激
烈，要是在家里，都找不到绝对放松的感觉，还不如没有这个家。
总之，一切最真实的，美好的和丑陋的，善良的和恶毒的，你都敢在对方面前不加掩饰，那恭喜你，你找到了能过一辈子的

人。
所以，婚姻的第二个要素就是，你能在对方面前牙不刷，脸不洗；你能把脚翘在桌上；你能放声大哭；你能大放厥词，说希

望那个老给你穿小鞋的上司生场恶疾，你好取而代之……

但我认为，婚姻中最重要的是信任、信赖、信心。
我有一个朋友和男朋友要结婚的时候出了车祸，那个男孩子的腿断了，所以男孩子坚决不同意和我朋友完婚，并且两次以

死相逼，直到现在，他们两个人还都未完婚。说真的，他们可以说是志同道合了，并且可以为对方着想，但是他们少了一份信
心，对婚姻和未来的信心。
还有一个同学，毕业和大学处了四年的男友结婚，但是现在两上人离婚了，因为他们彼此怀疑对方，不够信任，但是他们

真的很爱，因为他们也是至今未再娶再嫁，我想这就是信任的重要吧。

还有就是你提到的，要在你的他面前做一切可以做的事，并且自自然然的，这是一个信赖，是心灵上的相依，这是很难得
的，但并不是每位刚在一起的朋友会这样，这也需要时间和多多的接触。
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Case 7:Case 7:
DISCONNECT BETWEEN CUSTOMER NEEDS AND EXISTING SERVICE

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Love
Affection
Companionship
Empathy
Listening
Analysis

What I NeedWhat You Provide

Source: My heart; no analysis
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Case 8:Case 8:
PERSONAL INTERESTS MOSTLY COMPATIBLE

Greatest Gap in Sex, Shopping 

Movies

Sex

Food

TalkingSports

Shopping

Sense of Humor

ME
YOU



34

子目录子目录

（一）是谁——Who？

（三）做地怎么样——Do?

（二）怎么做——How?
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变 量变 量 应该考虑何种因素

策 略策 略 关键要素

方 案方 案 所有可能

选 择选 择 最优方案

设 计设 计 实施设计
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Case 9Case 9--1:1:

案例（案例（恋爱知识解决的全案纲要访谈纪录）恋爱知识解决的全案纲要访谈纪录）

1、界定你恋爱的目的是什么？
1、目的是为了得到别人的关心，同时可以关心别人。在心理生理上不觉得孤独。
2、你的核心能力与竞争优势是什么？
2、能力和优势者很难讲，我的性格和大部分男人差不多。基本没什么优势，如果一定要
说几条，大概就是比较开朗、容易接触。可是很多女孩喜欢内向的，所以也说不上优势。

3、你和你恋爱的对象的择偶标准是什么？
3、标准嘛，很难说清。如果说靠缘分有点不负责任，那也说几条：女的，活的，不太胖
的，不太矮的，非东北的，喜欢文学的。

4、你的短期、中期与长期目标是什么？
4、短期同居，中期一起供房买车，长期就是生活一辈子了。
5、你的投入预算如何？
5、投入预算嘛，就看项目的诱惑力有多大了。
6、恋爱对象的预期如何？
6、没法回答。
7、你认为的影响因素有哪些？
7、影响因素很多，我做技术，蹲办公室，接触人相对较少。长得不帅，还挺穷。
8、你能提供的其它资讯是什么？
8、其他资讯啊，没了。
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Tool 6: Tool 6: 3C3C模型和模型和4C4C分析分析
顾客（Customer）

公司（Company） 竞争对手（Competitor）

3C模型中确保恋爱成功的主要方法：
• 关注关键成功因素KSF（Key Successful Factors）
• 关注相对卓越性
• 积极采取新的主动竞争行动
• 充分利用“自由空间”——当前竞争中还没有触及的新的领域进行创新

4C4C分析分析
1、 Customer's Needs&Wants 本人满足了对方哪些的欲望与需求，是否强烈
2、 Cost 对方愿意支付的成本
3、 Convinence 方便性设计
4、 Conmunication 沟通策略
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Tool 7: Tool 7: 竞争对手档案竞争对手档案

产品研发（创新）
服务特点

产品组合（旅游、电影、运动、美食、礼品等）
客户群（对方室友、父母等）
等等⋯⋯

产品

运作的有效性
资金运作能力

联系密度和质量（共同吃饭次数、通话时间）
市场份额（在对方心中的地位？）
近期主要事件（成、败）
等等⋯⋯

运作表现

核心能力优势
劣势

竞争优势

资源分配
战略伙伴

远景战略（婚姻？红颜知己？玩玩？）
价值定位（有钱？有权？忠诚？浪漫？）
进入和退出壁垒（要花多大代价才放弃？）

战略意图

深入分析基本层面
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Tool 8: Tool 8: 竞争态势矩阵（竞争态势矩阵（CPMCPM））

基于tool2、3、6，确认你和你主要竞争者的优势
、劣势和相对竞争地位。

你自身 竞争者1 竞争者2

评分 加权评分关键因素 加权评分 加权评分评分权重 评分

1.0总计

注：评分值表示企业对各因素是否作出了有效的反应：1=弱；2=次弱；3=次强；4=强。
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Tool 8: Tool 8: 竞争态势矩阵（竞争态势矩阵（CPMCPM）续）续

竞争态势矩阵与内部因素评价矩阵和外部因素评价矩阵的评分、
权重、加权总分确定方法相同——

不同之处在于：
基于比较而涉及的人不止一个；
比较内容包括内部和外部两个方面；
关键因素更为笼统，不包括很具体的硬数据，而且可能集中在内

部问题；
对外部因素不再像EFE那样分成机会和威胁两类；
你和竞争者在相同的因素上进行比较。

最后达成如下竞争状况分析结果
1、竞争对手在做什么 2、竞争对手哪些没有做
3、竞争对手哪些做的很好 4、竞争对手哪些做的不好
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• Name Eyes Hair Height Body Legs Face

• You

• Sharon Stone

• The Psycho

• Earnest Borgnine

• Herbard

• Roseanne

• Satan*

PHYSICAL CHARACTERISTICS STRONG
Case 10:Case 10:

*  Satan requires eternal damnation

不要企图打垮所有竞争者，有竞争才有发展，只是你要始终占据主动位置。

Source: Individual Hormonal Response; BCG analysis
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Tool 9: Tool 9: 关键成功（关键成功（KSFKSF）因素分析）因素分析

将同等类型对象成功案例与失败案例进
行比较，分析差距及造成差距的原因，
差别之处就是关键成功因素

流程分析法

关键成功因素是指那
些在恋爱中占重要地
位、对你和竞争者的
竞争力有重大影响条
件、变量或能力等特
定因素运用细分流程的原则分析整个恋爱过程

，找出关键性的资源和具有战略意义的
行为进行分析，据此确定关键成功因素

比较法

•对于不同的人，恋爱关键成功因素也不相同，如年龄、外貌、品行、性格、文
化、职业、兴趣、爱好、经济状况、民族、宗教信仰、政治态度等等。
•对于同一个人，恋爱的不同阶段也存在不同的关键成功因素。
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Mandarin
Chinese

Schezwan
Thai

Asian Food
Yakatori Cambodian

Sushi Japanese Eating

Sashimi Korean
Pizza

Vietnamese
Pasta

Action Companionship
Movies

Disney

Bridges of 
Mad. County Theater

Friends Entertainment
Partying

Family

Running

Rollerblading Sports

Skiing

Banter Voice-Mail

Arguing Cell-Phones Verbal Love

Joking Speaking
Non-Physical

Baby-talk E-mail

Planning Slides Visual

Body Lang. Affection

Snuggling

Sex Romantic

Kissing
Physical

Hold. Hands
Non-Sexual

Hugging

Jokes
Humor

Life
Intelligence Personality

Religon
W orld View Character Compatibility

Politics

Height
Physical

Attractive

Case 11:Case 11:

Source: Poets, Romantics, Self-Help books; BCG analysis



44

Tool 10: Tool 10: 恋爱价值曲线恋爱价值曲线

女

男

价
值

20 30 40 年龄

时间是最宝贵的财产，花颜易逝，岁月不饶人
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Case 12:Case 12:
单身女子的经济学分析 by 赵 晓

• 单身女子论条件往往不是找不到Mr.OK，只是因为走入婚烟的“机会成本”更大。
一个女孩在大学里爱上一个人可以追随他到天涯海角，那时候她没有沉没成本或者说

成本很小。但一个在京城好不容易立足并被委以重任的女子，她的沉没成本已经很高了，
要她放弃追随爱情到新疆、广州是很难的。除非她能收回在事业上的投资，或者说在另一
个投资——婚姻市场上获得更好的回报，否则她会割舍不得。所以说，单身女子事业越强
，越希望有很好的感情，以获得补偿，但是在期望值很高的情况下，婚姻变得更不容易。
这其实上就是一个恶性循环，即经济学上的“路径依赖”。也就是说，一个女子因为

爱事业而错过婚龄，又因为放不下事业而在单身的路上走得更远。可以预测，社会提供给
女性的工作与发展机会越多，单身女子群体就会越大。

• 许多约束条件是会变化的。婚姻是耐用消费品，而且可以逐渐增值。年纪渐长，婚姻的
机会成本会变小，而婚姻的效用特别是某些独到的效用会逐渐凸显，比如情感的寄托，家
庭的福利，对孩子的喜欢，而彼时事业带来的效用“边际递减”。这样，事业和婚姻也许
会出现一个交点，单身女子将降低对婚姻的条件以及对爱情的不切实际的想像，而走入现
实的婚姻的殿堂。

• 单身女子的感情和事业更容易出现失衡状态，这时她们会找朋友倾诉、买玩具狗熊或者
养宠物、读《圣经》上教堂，甚至需要酒和药品。她们用阅读、CD、DVD来排遣的时间更
多。当失衡到一定程度，婚姻也许会成为单身女子的新的选择。倾向认为，一个单身女子
到了整夜孤独看碟的地步，她很可能会现实地开始考虑建立一个家庭了。

• 单身女子为未来与老年的保障投资得更多。婚姻其实是人类社会最早的社会保障措施。
单身女子没有可指望的婚姻，她对未来的担忧会更多，她会想办法为自己保障。一般说来
，男性会中意带来更大活动空间的车，但是女性一定更中意于买房，以获得安全保障。
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Case 13:Case 13:

韶华易逝，没有不老的红颜
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Tool 11: Tool 11: 恋爱三阶段论恋爱三阶段论

第一阶段第一阶段

第二阶段第二阶段

第三阶段第三阶段

成熟收获阶段

相持培育阶段

获得认同阶段

关键成功因素

评估标准

所需特征

能力

• 核心竞争力

• 投入（金钱、时间）

• 创业者

• 完全结合现况的实力
平台

• 创新能力

• 环境（家人）

• 前瞻开拓者

• 自行发展或从外
部取得能力

• 忠诚度

• 经营者

• 所需能力可能不
确定
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Case 9Case 9--2:2:
•• 第一阶段的例子（基于第一阶段的例子（基于Case9Case9））::
假设A姑娘是你目前的理想对象，针对你的第一点“目的是为了得到别人的关心，同时可以关心别人
。在心理生理上不觉得孤独。”，第一阶段的内容：
1、与A姑娘达成一个对孤独感知识的共识。或者是建立有一个大致相同的基本认知。简单一点讲，
就是你们有在认知孤独感的相同知识，或者愿意消除孤独感的共同意愿。这是你们进入恋爱过程的
第一步，也是非常关键的一步。这一步的原则是全方位的信任和坦诚。

2、要非常有意识地让A姑娘感觉到她与你在一起有意义。具体就是如何“关心”，它不是简单的投
其所好，而是慢慢地引导，培养和提升。这一步的原则是一定是你们共同来创造的。

3、我们任何人对客观的认识有一定的差异，而恋爱的双方更不例外。每个人都对过去、现在和未来
存在不同的认识，特别是对待为人处事上更有不同的经验。
（1）恋爱中细节最为重要。恋爱就是双方不断地寻找差异点，求同存异，以致达成高度的默契。
（2）从而让A姑娘更能理解你是一个“比较开朗、容易接触”的“文学”青年；同时还要让A姑娘认
识到，只有“做技术，蹲办公室，接触人相对较少”，才比较专一和安全；“长得不帅，还挺穷”
正好说明你真挚坦诚，愿意更加努力地靠知识和智慧来赢得美好人生，如此等等。
（3）为了让A姑娘觉得开心、幸福和快乐，就要选择不同的方式和渠道。有时候方式决定了内容和
效果，比如郊游、聊天、学习、看电影等，需要选择不同的，特别是创新的沟通方式和技巧。

4、对双方沟通过程的高度升华，价值观问题达到高度的认同。形成高度的默契（双方如何面对问题
、解决问题的知识观、价值观），才可能幸福长久。这里的原则就是要做到彼此的信任和宽容。

5、 创造新价值。只有在双方共同认可、彼此关爱、相互提携的基础上，恋爱这个过程才有意义，
才能真正达到相互吸引和形成共振。这个新价值的产生不一定非要是物质性的，它还是一种灵与肉
的高度融合，是一个新台阶的提升。只有不断进步，不断产生新的价值，才能达到双方的心心相印
，情深似海，即使不能结婚组成家庭也不觉后悔。
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Case 14:Case 14:
BENCHMARKS SUGGEST WE ARE ON SCHEDULE

Stage of Relationship

You & Me 

My Parents

Kym & Chris

Liz Taylor
(Average)

First First Meet Official 
Date Kiss Parents Status Engaged Marriage Affair Divorce

Time After Initial Meeting

2 Wks 4 Wks 2 Months 3 Months - - - -

6 Months 7 Months 8 Months          - 9 Months 11 Months     - 27 Yrs

2 Wks 3 Wks 2 Yrs  2 Yrs 8 Yrs 10 Yrs - -

- 1 day - Never 11 Wks 12 Wks  14 Wks  15 Wks
official

Repeat On Regular Basis

“Liz Loop” Can Undermine Long-Term Success“Liz Loop” Can Undermine Long-Term Success

Source: Family reunion; People Magazine; BCG Analysis
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Tool 11: Tool 11: 定量战略计划矩阵定量战略计划矩阵

定量战略计划矩阵是一种分析比较可选战略以确定可行战略的矩阵
。在分析得出的可选战略中，根据战略对各关键因素的影响（战略
吸引力）、权重，得出其总分，从而作出战略选择。

TAS AS TAS

AS=吸引力分数； TAS=吸引力总分；
吸引力分数：1=没有吸引力；2=有一些吸引力；3=有相当吸引力；4=很有吸引力

关键外部因素

关键内部因素

1
2
3
n

1
2
3
n

备选战略
战略2 战略3战略1

权重
AS TASAS
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Tool 12: Tool 12: 六步战略营销规划总结六步战略营销规划总结

目标受众：中意对象

STEP1：调查，采用观察法及二手资料（道听途说）调查竞争对手
，个人爱好，平时习惯

STEP2：发现需求，对你的独特要求

STEP3：选择方法及渠道，公关（看电影、听音乐会、看球赛、叉
饭、购物、甜言蜜语、红包）参考先前调查过的东西

STEP4：沟通（4C之一）

STEP5：交易成功，恋爱关系确定

STEP6：售后关系维护，挖掘更多市场机会⋯⋯

不怕她爱好多，
就怕她没有爱好！



52

子目录子目录

（一）是谁——Who？

（三）做地怎么样——Do?

（二）怎么做——How?
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Tool 13: Tool 13: 恋爱营销策略恋爱营销策略——4P4P

Product ——产品(即自己)需不断改进
Price ——索求的价格应因自己真实的价值而确定，同时根
据价值的改变而改变
Place ——寻求对的渠道来销售自己
Promotion ——对自己的特质来增值促销，但不可欺骗客户
营销永远是最重要的，想办法成为一位好的业务员——

懂得推销自己、投其所好

男:"我可以向你问路吗?"
女:"到那里?"
男:"到你心里"
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创新是恋爱中需认真考虑并解决的问题创新是恋爱中需认真考虑并解决的问题

别人以往做法

你成功的做法
未来机会

???
创新思考创新思考
1. 恋爱中认定为理所当然的哪些因素是可以取消的？思考你的所作所为
是否真正给对方带来了价值(特别是情感上的)？

2. 那些行为可以降低到普遍标准之下？因人而异
3. 那些行为应该提高到普遍标准之上？
4. 那些行为从没有提供过的情节中应该创造出来？给对方增加新喜悦！
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Case 15:Case 15:

注：恋爱的真正艺术在于发现将来可能造就成功的微妙不连续因素和现象。
一颗钻戒往往有时候没有一种其他另类行为能够获得更多的爱情。
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Case 16:Case 16:
我记忆力很好，我来复述一遍：
1. 不要叫她温柔
2. 不要让她喝三杯以上，否则她会见人就打
3. 在咖啡馆里要喝咖啡，不要叫可乐或者橙汁
4. 如果她打你，那么你要装得很痛
5. 如果真的很痛，那么也要装得无所谓
6. 在你们认识的第100天，一定要去班上当众送她一枝玫瑰，她会很喜欢
7. 你一定要会击剑，打壁球……
8. 另外，还要随时有蹲监狱的思想准备，如果她说要杀了你，那么不要当真，这样你会好受一点
9. 如果她的鞋子穿着很不舒服，一定要和她换鞋……
10.最后，她喜欢写东西，要好好地鼓励她……
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Tool 14: Tool 14: 计划检讨与修订计划检讨与修订——PDCAPDCA
PDCA的含义如下：P（PLAN）--计划；D（Do)--执行；C（CHECK)--检查；
A（Action)--行动。对总结检查的结果进行处理，成功的经验加以肯定并
适当推广、标准化；失败的教训加以总结，未解决的问题放到下一个PDCA
循环里。以上四个过程周而复始的进行，阶梯式上升。PCDA循环实际上是
有效进行任何一项工作的合乎逻辑的工作程序。

可以分析，但落实无法保证。就像企业制定
的发展战略或规章制度，执行过程中往往偏离
方向，回头看，原来的计划或制度都没执行。
•计划要定期检讨
•计划要因人, 事, 时, 地, 物的改变而改变

其实很多我已经按照你说的做了，
不过效果欠佳，没经营好。主要是

我的执行问题。
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遇到遇到Mr./Miss OK Mr./Miss OK 后要怎么办后要怎么办??

•设定一段时间检视对方是否真的符合你要的特质——
时间能证明一切！
•欣赏对方优点, 接受对方缺点
•确定对方了解你的优点并接受你的缺点
•明确告知你要的是什么——不要让对方猜
•不要期望对方以后会改！
•一些婚姻和多年的恋情之所以最终破碎，重要原因就
是疏于对感情的呵护与更新、疏于对隐患的防护。你
忽略的迟早会证明它的重要性。

走吧，走吧，陪你老婆逛街去吧，
不要四下推委，不要伤心落泪，这
都是爱的代价



59

目录目录

一. 我们的假设前提和工作思路

三. 总结

二. 分析的主要内容（工具与案例）
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VinVin’’s s PerspectivePerspective——11

理性的恋爱七部曲
了解自己的优势，扬长避短；
了解目标的界定，聚焦战略；
了解对方的全况，知己知彼；
了解对方的需求，对症下药；
了解一切的可能，制造机缘；
了解对方的变化，保持警惕；
了解力量的消长，成功或退出。

理性的三个关键词
敏感：上帝存在于细节之中，如果是你把握对方的话。
关爱：爱胜在付出，每个人都在为爱播种，是否结果看你照顾多少？
尊严：人最后的防线就是自尊，不要失去了恋爱也失去了尊严。
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VinVin’’s s PerspectivePerspective——22

Structure

Sense

Shared 
Value

Skill

Sex

Satisfaction

Style

恋爱的恋爱的7S7S模型模型

共同的价值观：最核心的要素，共同的价值观念具有导向、约束、凝聚、激励及辐射作用，
体现在对金钱、后代、双方家长等人生重要的看法上，参见Case6之讨论。

结构：任何人都不是脱离外界独立存在的，他或她必须协调家庭、朋友等其他因素与lover
的配比，“不努力工作是不对的，太努力工作而忽视了我是更不对的！”

满意：是最基本的要素。

风格：体现在饮食习惯、兴趣爱好、水土习性等方面。

理性：无话可说了

技能：沟通的技能，生存的技能，能够引起对方注意的独特能力。“恋爱也是一种艺术”。
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VinVin’’s s PerspectivePerspective——33

这公式的重要意义在于：
1. 如果你有很好的资源，比如你貌赛潘安，美似西施，那不用努力，
自会有媒婆踏平门槛，fans压塌围墙。

2. 如果不满足1，那只得多努力，即便你的要求也很高，但我们还是见
到太多持之以恒、久经考验的追求后“石破洞开”的拥佳人含笑一
揽，心旷以逶迤⋯⋯的cases。

3. 在你资源和努力程度都不够的情况下，运气也不够好，那只能降低
你对他/她的标准。

4. 运气太重要了，它能让狗屎牛粪赢得鲜花，可也造就梁山伯和祝英
台、Romeo and Juliet之类的爱情悲剧。

这公式的缺陷在于：无法具体给出明确的值和特定值下的含义。

（自身资源＋努力程度）（自身资源＋努力程度）××运气运气
爱情成功值＝爱情成功值＝

择偶的标准择偶的标准

曾经有一段真挚的爱情摆在我的面前，我却不知道珍惜，等
到失去的时候我才后悔不及。人世间最痛苦的事莫过于此，
如果上天能再给我一次机会的话，我会对她说我爱她，如果
说非要给这份爱加一个期限的话，我希望是一万年！
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SummarySummary
• 除了战争，情爱是唯一一个永恒的话题，如果你以为这或
其他就是所谓的范本而去循规蹈矩，那就注定会失败

• 接受而不忍耐——忍耐终究会崩溃
• 期望值不要放太高——期望高失望也高
• 如果发现对手坐拥三千佳丽，你却连内裤都没了——不要
沮丧也不能丧失信心，要么虚心向对手学习，要么转行，
想想Romain Roland和Marie Curie等等怎么成为伟人的？
Napoleon也说过：这个世界没有废物，只是没有放对地
方而已

我要你知道，这世上总有一个人是永远等你的
不管是在什么时候，不管你是在什么地方

反正你知道，总有这样一个人
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一生和你爱的人做完这二十件事一生和你爱的人做完这二十件事
1. 布置一间书房，要一整面墙的大书柜，和你一起慢慢把它装满
2. 和你背靠背，一边听我们都喜欢的CD，一边看各自的书，坐在木地板上；躺在你的腿上看
伤感的爱情片，让眼泪打湿你的裤裤

3. 你吃饭吃的香的时候，放下筷子看你一会儿
4. 和你一起去一趟北欧
5. 当你下班回来说累极了，说饿得站不稳了的时候，抱抱你，然后做一桌子好吃的给你
6. 常常想着给你惊喜；不为什么地亲亲你
7. 经常抱抱你，也要你抱抱，如靠在阳台栏杆上的时候，享受你从背后抱着我的感觉
8. 学做更多好吃的菜，做好和你一起吃；和你一起逛街买菜，回家一起做饭，随便买束花回家
9. 在街上走时和你保持身体的接触，不管是牵着手还是挽着你的胳膊，还是被你揽着肩膀，搂
着腰。总之不要和你分开

10.保持敏感细腻而知道感激的心，在很老的时候仍然会为你特意做给我的红塘荷包蛋掉眼泪，
然后抱着你把眼泪蹭在你衬衫的胸前

11.夜里醒来的时候，亲亲你，不吵醒你
12.在你需要的任何时候，把我的手伸向你
13.你看专业书的时候不打扰你
14.接听你从海边打来的电话，和你一起听海风，听浪花冲到你脚上时你开心的叫；和你在同一
天里看了日出，再看日落

15.你生病的时候轻声和你说话，喂你吃药前先试试水温，在你床前握着你的手念宋词给你听
16.始终随身带着一张你的照片，有孩子以后就带全家的
17.只要你在家，我就不用钥匙开门，我只按门铃，我要你给我开
18.认真听你说话，跟你说谢谢和对不起的时候，都用真心说；和你心平气和地讨论问题，尽量
不赌气，不吵架

19.当我们吵架以后，我也许不想跟你说话，但是我要你给我倒杯茶，因为我可能会口渴
20.头发要一直保留到可以盘起来那么长，插一把簪子，每天晚上你来拔



65

Love is patient, Love is kind,
It does not envy, it does not boast,

It is not proud, It is not rude,
It is not self-seeking,

It is not easily angered,
It keeps no record of wrongs.

Love does not delight in evil,
but rejoices with the truth.

Love always protects, always trusts,
always hopes, always perseveres.

Love bears all things, believes all things,
hopes all things, endures all things.

Love never ends.

L o v e N e v e r F a i l s.

Corinthians 13 : 4 - 8



66

QQ&&AA（from V1.0beta and V1.0）

1、In this case, why are you still single?
No comment.  and it is out of all relation to the PDF.

2、其中相当部分令人费解，说明也不尽详实！
这主要是我的问题，时间匆忙，同时考虑篇幅，希望以后根据你们的反馈再

改进。

3、我觉得最后的爱情成功公式P62，自身资源和努力程度应该是乘积关系，而
非加减
嗯，一个很好的反证就是，如果你有权有势，不用努力（值为0），就会有

人自动投怀送抱，如果乘积，这岂不是爱情成功值为0？

4、什么时候会再有升级版本，会有哪些改进？
会根据反馈情况升级，由于各种不可预见因素的考虑，不承诺一定会马上有

新版本按所谓的计划推出，敬请见谅@_@

5、有其他相关作品和书籍推荐吗？
本版本增加了极为简单的参考书目，另有《20 Journeys of a Lifetime》

Verson1.2可索取，《浪漫文集》计划中但无明确推出日期。
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后 记
“我将于茫茫人海中访我唯一灵魂之伴侣；得之，我幸；不得，我命，

如此而已。” ——徐志摩

本涂鸦权因本人的不慎失言，导致涛海索取，陆陆续续在数个夜不成寐
后完成。MBA是一种生活方式，以此纪念母校所赋予的教育，亦献给我所有
未婚的朋友们——为坚持自己神圣理想而不达目的誓不罢休的你们。
single是一种心情，不是一种身份。保持单身，保持寂寞，其实只是一种选
择。我相信你们中的任何一位，想找一个人在一起摆脱落寞，都不是一件
困难的事情，+U！
特别献给zh，作为除那书外，我离开前的最后一份礼物，bless u!
大量内容来自于书报、网络和自己两年多来的读书笔记，定有疏漏之

处，欣喜见教☺
恋爱就象一本参考书。既使不成功，人和人相爱的瞬间，那种感觉会永

远留传下去...
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推荐辅助书目推荐辅助书目☺☺

1、《M计划——哈佛MBA女性择偶策略》
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推荐辅助书目续推荐辅助书目续☺☺

2、《1001种浪漫》 3、《10000种说爱你的方式》
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