
第四篇  有效值與平均值 

一、有效值與平均值定義 
 

有效值：週期電源中用來運算平均功率或平均能量之大小值，稱為有效值。 
 

平均值：週期電源，一週期之平均大小值，稱為平均值。 
 

若一週期函數 f(t)之週期為 T，其有效值、平均值定義為： 
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二、常見波形有效值與平均值 
弦波部分： 

1. 正弦或餘弦波 

                                         
2
m

rms
V

V =  v

                                         0=avV  

mV−

m

)(t

t
V

 
 

2. 全波整流： 
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3. 半波整流： 
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4. 相位控制 90 半波整流： o
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三角波部分： 
 

1. 對偁三角波 
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2. 全波整流： 
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3. 半波整流： 
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方波部分： 
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1. 全波整流： 
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三、組合波形部分(非對偁波形)： 
 
      由不同種類波形組成或波形的高度寬度不對偁之波形 
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